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— om lakemedel och
falska lakemedel

Effektiva lakemedel forbattrar manniskors liv. Samtidigt finns

det en enorm marknad for falska lakemedel. Den har skriften

handlar om processen for att ta fram riktiga lakemedel och om

riskerna med falska lakemedel. N \
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Varfor en skrift om godkanda och falska lakemedel?

Att ta fram ett effektivt och sikert likemedel dr en mycket ling och kostsam process. Den som istéllet siljer

falska eller undermiliga likemedel profiterar pa sjuka mianniskor. Enligt Varldshilsoorganisationen WHO tillhor
hela tio procent av alla likemedel i lig- och medelinkomstlinder dessa kategorier. Fastin falska likemedel kan se ut
som riktiga likemedel har de inte genomgatt den rigordsa testning som ikta likemedel gor. Det betyder att de kan

vara allt frin verkningslésa till farliga. Aven i Sverige har minniskor avlidit efter att ha tagit falska likemedel.

Forsiljningen skots ofta av organiserade kriminella via webbplatser. Av de 35 000 nitapotek som i varje stund
agerar globalt beriknas 95 procent vara icke-auktoriserade. Sidorna kan se ut som vanliga nitapotek, men de
varor de siljer ir inte dkta likemedel. Inom EU finns sedan 2015 en logotyp som utmirker certifierade apotek.
Logotypen infordes for att hjilpa manniskor att sirskilja legala apotek fran illegala, men kunskapen om den ir

lig och fa kinner till vad logotypen stér for.

Den hir skriften beskriver bide vad likemedel dr och hur de tas fram, och vad som i dag ir kint om falska
likemedel. Forskningen om falska likemedel visar mianniskors attityder till dem och hur sékmotorer och
artificiell intelligens leder oss till de nitsidor dir dessa siljs. Skriften fokuserar pa likemedel till manniskor,

men iven likemedel till djur forfalskas pa samma vis.

Fran natur-
produkter till

lakemedel

Méanniskor har sedan tusentals ar forsokt
behandla sjukdomar och skador med olika
substanser, ofta fran naturen och vaxtriket.
Men frst pa senare tid har forskning lett
fram till det som vi i dag kallar lakemedel.

Liran om likemedel kallas farmakologi. Hir ingér
att forsta vilken substans i likemedlet som ar dess
verksamma bestindsdel. Likemedel ir specifika
fér vad man vill behandla och har en maltavla som
det ska riktas mot for att ge 6nskad effeke.

Denna kunskap krivs {6r att kunna sikerstilla

ritt dos, men ocksa for att under tillverkningen ta
bort fororeningar som kan ge oonskade effekter,
biverkningar. Aven hur likemedlet tas upp av
kroppen och hur det sprids till olika organ ingar i
farmakologin - precis som hur kroppen sedan bryter
ner likemedlet och hur restprodukterna slutligen
limnar kroppen.

Det var forst under 1800-talet som minniskan borjade
forstd hur likemedel fungerar. Kemister kunde rena
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fram enstaka substanser frin komplexa blandningar,
som vixtextrakt. Forskare inom fysiologi borjade
bit for bit klarlagga hur kroppen fungerar, medan
farmakologer redde ut likemedlens effekter i
kroppen. Den huvudsakliga kunskapen om hur
likemedel fungerar, det som kallas likemedels-

mekanismer, har forskats fram de senaste decennierna.

OLIKA SLAGS MALTAVLOR

En maltavla kan vara ett visst protein i kroppen,
ofta en mottagare pé en cell. Nar lakemedlet
binder till en mottagare, receptor, kan detta
aktivera eller hamma en process.

En maltavla kan ocksa vara en struktur som
normalt inte finns i kroppen utan ar specifik for
en parasit eller finns pa en mikroorganism, som
svampar, bakterier eller virus.

Ett lakemedel kan ocksa erséatta ndgot som inte
tillverkas i tillracklig mangd i kroppen, som
insulin vid diabetes.
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Folkmedicinen hittade ldkemedel i naturen

Observanta forfider och -modrar lade mirke till att
olika naturprodukter kunde lindra sjukdomar och
skador. En av de folkmedicinska naturprodukter som
fortfarande anvinds dr opium frin opievallmo som
innehéller smartlindrande morfin. Morfin har fatt
ménga kemiskt framstillda efterféljare som dven de
diampar smirta. Dessa likemedel ger ofta biverkan i
form av forstoppning, men den stoppande effekten har
ocksi utnyttjats i likemedlet loperamid som ges mot
akut diarré. Ett annat exempel 4r acetylsalicylsyra.
Det ir en kemiskt modifierad variant av salicylsyra
som finns i vixter inom videsliktet Salix, exempelvis
lovtradet pil. I minga kulturer har det anvints for att
dimpa smirta och feber.

Ytterligare ett exempel 4r koffein, den uppiggande
substansen i kaffebonor och teblad. Koffein ges

som likemedel vid tillfallig trotthet. Det giftiga
dmnet digitoxin frin fingerborgsblomman Digitalis
purpurea har anvints som hjirtmedicin, men da

det dr svart att dosera har bruket minskat nir nya
likemedel f6r hjirta och blodtryck har tagits fram.
En del andra substanser anvinds experimentellt inom
farmakologisk forskning.

Men mycket i folkmedicinen har med dagens krav
inte visat sig vara anvindbart. Antingen for att det var
allefor giftigt, eller for att Amnena inte hade tillracklig
effekt. Att minniskor tidigare upplevde en forbittring
berodde troligen pa att sjukdomen gav med sig med
tiden, eller pa den positiva forvintanseffekt som kallas
placeboeffekt.

I alla tider har det funnits de som har sett méjligheten
att tjina pengar pa andra minniskors sjukdom.

I svenska arkiv finns beskrivet hur bedragare, s
kallade kvacksalvare, redan pi 1800-talet saluférde
falskt kinin mot malaria. I dag gir det att kopa icke
godkinda likemedel pi minga stillen, bade pi lokala
marknader i liginkomstlidnder och via professionellt
utformade webbplatser.

Rena substanser ar lattare att dosera

De flesta substanser frin naturen som anvinds
mot bakterier, svampar, maskar och andra parasiter
ar resultatet av medvetet sokande med hjilp av

VETENSKAPEN SAGER % NR 9 * FEBRUARI 2026

systematiska forskningsmetoder. Penicillin fran
mogelsvampen Penicillum uppticktes diremot av en
slump i ett laboratorium.

Ett flertal kraftfulla cellgifter som hindrar tumorer
fran att vixa, har ocksa sitt ursprung i naturen. Men
dven om ett likemedel kommer frin naturen ir det
en stor fordel att det aktiva Amnet ir renframstille,
eftersom det di gér att kontrollera dosen och att
undvika biverkningar av andra substanser som kan
finnas i blandningar.

PLACEBO OCH NOCEBO

Placebo &r en behandling som inte innehéller aktiva
substanser, men som &nda har positiv effekt pa
sjukdomssymtom eftersom man forvantar sig lindring.
Forbattringen kallas placeboeffekt och ar skild

fran en forbattring som sker nér sjukdomen laker
spontant eller tack vare aktiv behandling. Placebo ar
latin for "jag kommer att gora gott”. Insikten om att
placeboeffekten finns blev allmant spridd forst i mitten
av 1900-talet.

Det finns dven negativa reaktioner som uppstar
pa liknande satt - noceboeffekt. Nocebo ar latin for
“Jag kommer att gora ont”.

PENICILLIN UPPTACKTES AV EN SLUMP
Bakteriologen Alexander Fleming arbetade pa ett
sjukhus i London dar han forskade pa stafylokocker.
Nar han kom tillbaka frén sin semester hade han
glomt en odlingsplatta framme, och dar vaxte inte bara
bakterier utan aven mogel - och mellan maoglet och
bakterierna var plattan helt tom.

Genom en serie experiment kom han fram till att
maogelsvampen, som tillhorde slaktet Penicillum,
tillverkade ett amne som dodade manga olika slags
bakterier. Penicillin upptacktes 1928 men det drojde
femton &r innan det bérjade anvandas.

Sedan dess har manga varianter av bakteriehammande
lakemedel, antibiotika, utvecklats genom forskning.
Antibiotika verkar genom att antingen doda bakterier
eller hindra dem att vaxa och fordka sig. Antibiotika
fungerar inte mot virus.

OM LAKEMEDEL OCH FALSKA LAKEMEDEL x 3
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Vad ar ett lakemedel?

Lakemedel kan forebygga, lindra och i basta
fall bota sjukdomar och méanga riktas i dag
mot specifika maltavlor. For att sdkerstélla
att de har effekt och inte ger for mycket
biverkningar behover ldkemedel genomga
noggrann testning.

Ett likemedel definieras som en substans (eller
kombination av olika substanser) som ges eller tas
i syfte att forebygga, lindra, eller bota sjukdomar
eller symtom pa sjukdomar.

Forebyggande lakemedel minskar risken for
sjukdom. Hit hor vacciner, men aven blodfor-
tunnande lakemedel som ges exempelvis

vid formaksflimmer.

Lindrande lakemedel ar exempelvis paracetamol

och ibuprofen, som minskar vissa typer av smarta.

Lindrande behandling forekommer aven vid lang-
varig sjukdom, som immundampande lakemedel
vid autoimmun sjukdom som multipel skleros,
eller L-dopa vid Parkinsons sjukdom. Lindrande
lakemedel angriper inte sjukdomens orsak.

Botande ldkemedel Antibiotika botar bakterieinfek-
tioner. Penicillin och flera andra lakemedel kan
doda bakterier eller stoppa deras tillvaxt. Dessa
lakemedel ar darfor en av ganska fa lékemedels-
grupper som botar sjukdomar.

4 % OM LAKEMEDEL OCH FALSKA LAKEMEDEL

Likemedel riktas mot specifika maltavlor

Om méltavlan for ett visst likemedel 4r ett protein
som kroppen sjilv tillverkar finns den ofta pd manga
stillen. Det kan dven finnas flera méaltavlor som liknar
varandra.

Ett exempel ir de s kallade beta-receptorerna som
aktiveras bide av hormonet adrenalin frin binjurarna
och av signalimnet noradrenalin frin nervceller.
Tack vare farmakologisk forskning finns likemedel
som ir specifikt riktade mot just en viss typ av beta-
receptorer. Di sker effekten pa det stille man vill

och det innebir att biverkningarna blir sd milda
som mojligt.

Likemedlen ir alltsd bittre riktade dn de kroppsegna
idmnena adrenalin och noradrenalin som aktiverar
beta-receptorer.
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Lakemedel riktas mot
specifika maltavlor i kroppen

Ett exempel dr likemedel mot sa kallade beta-
receptorer. | kroppen paverkar adrenalin och

noradrenalin beta-receptorer pa olika slags celler. LAKEMEDEL

*

Vissa lakemedel ar
riktade mot den typ av
beta-receptorer som
finns pa celler i hjartat
och ger da sinkt puls

och blodtryck.
a »

HJARTA N
- —  BETA-
LUNGOR

RECEPTOR ]

CELLI
HJARTAT

2 Andra lakemedel riktas L 2
framfor allt mot den typ av

beta-receptorer som finns

pa celler i luftvdgar och

lungor och vidgar da
luftvagarna vid astma.

N
R

7/
BETA-

RECEPTOR G2

CELLI
LUNGAN

Aven astmaldkemedel kan
ge viss paverkan pa puls och
hjarta, men nar lakemedlet

tas via inhalator sker

effekten framst i andnings-

vagarna.

Vissa beta-blockerande likemedel piverkar
beta-receptorer i hjirtat. Det sinker puls och
blodtryck, men har minimal effekt pé luftvigarna.
Astmalikemedel paverkar istillet beta-receptorer

i luftvigar och lungor och underlattar andningen.
Di likemedlet kan piverka hjirtat och oka pulsen
tas astmamedel med en inhalator for att verka frimst
i luftvigar och lungor.

Likemedel behdver genomga noggrann
testning

Likemedel maste uppfylla en rad krav for att bli
godkinda och i genomsnitt tar det 10-15 ar att ta fram
ett likemedel, men det kan ta s& mycket som 30 ar

(se sid. 8-9). Anledningen 4r att likemedlen ska vara
s& sikra som mojligt att anvanda. Foretagen behover
visa att likemedlet har den effekt som pastas, och den
onskade effekten maste tydligt 6verstiga risken f6r
biverkningar.

Sjilva tillverkningsprocessen ir ocksa noggrant
kontrollerad for att garantera att likemedlet bara
innehéller det som deklareras pi férpackningen.
Aven de hjilpsubstanser som behovs for att tillverka
tabletten, kapseln eller salvan miste vara tydligt
deklarerade. Det dr ocksé viktigt att ett likemedel
forvaras och anvinds pa rite sitt.

Likemedlet ska dessutom anpassas till den som ska
anvinda det, exempelvis vad giller antal doser per dag.
D4 behover anvindaren veta om en tablett ska sviljas
hel, om den ska tas i samband med mat eller vid en
viss tid pa dygnet - detta ir farmaceuter pa apotek bra
pa att forklara.

Likemedel som innebir risker ir receptbelagda
och miste darfor forskrivas, det vill sdga skrivas
ut pi recept. Det giller exempelvis smirtlindrande
eller lugnande likemedel som ar kraftigt
beroendeframkallande.

OM LAKEMEDEL OCH FALSKA LAKEMEDEL x5
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OLIKA AMNESOMRADEN KRAVER OLIKA
FORSKNINGSMETODER

Skriften Vetenskapen séger - om vetenskap fran
juni 2025 gar noggrant igenom vad vetenskap &r.
Nagra grundpelare &r:

e Forskarnas hypoteser och pastdenden maste
passa ihop pa ett logiskt vis.

e Den som forskar ska kunna beskriva hur

Vad ar falska la

Hittills har texten handlat om hur lakemedel
forskas fram och varfor de behover uppfylla
sarskilda krav. Men globalt finns en stor svart
marknad for lakemedel som tillverkas och
saljs utan att uppfylla myndigheternas krav.

Likemedel som siljs utan att uppfylla de krav som
stillls delas av Virldshilsoorganisationen WHO in i
tre grupper: undermaliga likemedel, inte godkinda

likemedel och forfalskade likemedel.

I resten av skriften anvinds begreppet “falska like-
medel” for alla typer av likemedel dir reglerna
avsiktligt inte foljs. Falska likemedel kan alltsd vara
undermiliga, inte godkinda och/eller forfalskade.

Stor skillnad pa forfalskningar och kopior

For likemedel r det viktigt att skilja p
forfalskningar och kopior. Nir patentet for ett
likemedel har gatt ut kan andra foretag silja
likemedel med samma aktiva substans. Ofta
omnimns dessa likemedel som ”generiska kopior”
eller ”generika”.

Dessa likemedel uppfyller samma krav som originalet
och ir helt lagliga. Forfalskningar diremot forsoker
bara likna originalet, men uppfyller inte kraven och
kan innehalla vad som helst.

6 x OM LAKEMEDEL OCH FALSKA LAKEMEDEL

forskningen ar utford och redovisa sina kallor
och data.

e Andra forskare ska kunna granska resultaten,
gora egna tester och sdka data som skulle kunna
ge andra slutsatser. En studie ska i allmanhet
kunna upprepas (replikeras) av ndgon annan och
da ge samma resultat for att slutsatserna ska
kunna anses vara tillforlitliga.

kemedel?

» Undermaliga likemedel, pa engelska "sub-
standard”, ar lakemedel som inte uppfyller de
krav som stélls pa ldkemedel, exempelvis att de
innehaller for mycket eller for lite av det aktiva
amnet, eller innehaller amnen som inte ska finnas
dar. Lakemedlet kan ocksé ha forvarats pa ett
felaktigt s&tt, sa att aktiva @mnen har forstorts.

¢ Inte godkdnda lakemedel ar lakemedel som inte
har granskats av myndigheterna. Det kan vara
egentillverkade produkter som péstas innehalla
vissa amnen, eller produkter som havdas kunna
bota sjukdom. Eftersom lakemedlet inte har
granskats gar det inte att veta vad det innehaller
eller vilka effekter och biverkningar det har.

o Forfalskade lakemedel ar produkter som
avsiktligt ser ut som ett godkant lakemedel for
att lura konsumenten att tro att det ar det riktiga
lakemedlet. Det kan aven vara ett lakemedel som
felaktigt anges innehalla vissa amnen eller ha ett
visst ursprung. Forfalskade lakemedel har inte
granskats av ndgon lakemedelsmyndighet.



Aven om grundpelarna ar desamma, anvander
forskare inom olika falt olika metoder.

I inledningen beskrevs att lakemedel tas fram
genom farmakologisk forskning, dar effekten av
en viss substans testas péa ett kontrollerat satt.
Foljande avsnitt behandlar forskning om falska
lakemedel, dar forskarna arbetar inom bade
kultur- och samhallsvetenskaperna och de
farmaceutiska vetenskaperna.

Lonsamt att salja falska lakemedel

Att det finns en stor svart marknad for likemedel
beror fraimst pd hog efterfrigan, vilket innebir att
det finns mycket pengar att tjina for siljarna. Men
det dr svart att specifikt uppskatta omsittningen av
en svart marknad och det finns inga sddana siffror
kopplade till Sverige.

Diremot visar domstolsdomar hur mycket enstaka
kriminella har tjanat. For en webbplats som siljer falska
likemedel kan det handla om belopp pi nigra hundra
tusen kronor till nira 17 miljoner kronor.

P4 EU-niva redovisar den europeiska polis-
myndigheten Europol att de i sin senaste aktion
under 2024 beslagtog falska likemedel till ett
virde motsvarande drygt elva miljoner euro,
drygt 120 miljoner kronor.

Olika skal till att kopa fran olagliga siljare

Forsiljarens huvudsyfte 4r att tjina pengar, men
det finns méinga olika skal till att minniskor
képer likemedel som visar sig vara falska. Méinga
kopare ir troligen omedvetna om de risker det
innebir med likemedel som inte ir testade och
godkinda. En vanlig anledning ar act det 4r svart
att fa tag i likemedel pa legal vig. I manga lig- och
medelinkomstlinder rider brist, och d4 kan det enda
alternativet vara att kopa falska likemedel som man
hoppas ska halla mattet. Aven i Sverige kan det ibland
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Manniskors beteende — exempelvis var och

hur de koper lakemedel - kan studeras med
intervjustudier, observationer eller enkater.

Data om falska och legala ld&kemedel gar att
samla in fran register eller pa plats i olika lander.
Webbtrafik gar att félja via sokningar. Oavsett
metod vilar den forskning som beskrivs i denna
skrift pa vetenskaplig grund.

vara svart att fi tag pa ett visst likemedel. Brist kan
gora att de inte finns i lager och det kan fa patienter att
vinda sig till webbplatser som siljer likemedel illegalt.

Vissa likemedel kriver recept, exempelvis likemedel
som innehiller narkotika eller antibiotika. Patienten
far darfor ibland inte det likemedel utskrivet som
denne vill ha, vilket kan gora att médnniskor vinder sig
till nitet. Det kan ocksa vara tvirtom, att patienten
sjalv dr forsiktig med att besoka likare, som vid kons-
sjukdomar eller potensproblem. D4 kan en person

i stillet kopa det likemedel man tror att man behover
pa nitet.

Legala likemedel kan anses vara for dyra. I Sverige

ir likemedel subventionerade av staten, men det
forekommer dnda att patienter koper falska likemedel
for att de kan vara billigare. Slutligen kan det bero pé
okunskap, d4 manga inte kdnner till att det siljs falska
likemedel pa internet.

Det ir ocksa vanligt att manniskor inte vet hur de pa
ett bra sitt kan kontrollera om det ir ett legalt apotek
de handlar av pa nitet.

I svenska undersokningar anger patienter att de
vanligaste orsakerna till att de képer likemedel utanfor
den godkinda marknaden ir att det antingen inte gir
att fa tag pa deras likemedel pa nigot apotek, eller att
de inte far likemedlet utskrivet av sin likare.

OM LAKEMEDEL OCH FALSKA LAKEMEDEL % 7
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Lang vag for att ta fram
ett godkant lakemedel

Normalt tar det runt tolv ar och kostar hundratals miljoner kronor att utveckla ett
godkint likemedel. Det beror pa rigords testning med allt storre grupper
méanniskor. Varje sadant steg ar viktigt for att sdkerstilla att likemedLlet ar effektivt
och sikert. Falska likemedel snyltar pa denna fortroendeskapande process.

IDE ‘
En idé leder fram < 3
till ett kandidat-

lakemedel. '

KANDIDATLAKEMEDLET
TESTAS PA CELLER

OCH PA DJUR

Om dessa forsok gar bra ar
det dags for kliniska prov-
ningar. Har ingar frivilliga
forsokspersoner i flera steg
(Fas I-IV).

Viktiga delar &r da: dos,
deltagare och design av
studier.

TEST AV DOSER

o Har testas lakemed-
lets effektivitet i
okande doser och
man studerar om det
uppstar biverkningar.

8 x OM LAKEMEDEL OCH FALSKA LAKEMEDEL
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RANDOMISERADE STUDIER

Fran fas Il ska studierna vara randomisera-
de. D3 lottas deltagarna till testgrupp eller
kontrollgrupp. Lakemedlet jamfors med
standardbehandling eller med placebo.

De bada behandlingarna kodas, exempelvis
som A och B, for att varken deltagaren
eller de som utvarderar resultaten ska veta
vilken grupp en deltagare tillhor. Koden
bryts forst nar behandlingen ar klar.

VAL AV DELTAGARE
De som medverkar
i kliniska studier
undersoks noggrant
sa att de verkligen
har den sjukdom
man vill behandla.
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FAS IV-STUDIER
Nar produkten ar ute
pa marknaden och
) anvands av storre
GODKANNANDE grupper fortsatter
Efter FAS Ill kan det att studeras for

lakemedelsfore- att se till att inga
FAS I1I-STUDIER taget ansoka om allvarliga men
Har ingar stérre och att lakemedlet ovanliga biverkningar
lite mer varierade ska bli godkant. dyker upp.
patientgrupper.
FﬁS “'STUDIE_R Testlakemedlet ’
Gors med.en liten : jamférs med s
g_r'lll.lpp patle:ter."Ear standardbehandling <
vill man undersdka
FAS I-STUDIER om likemedlethar g Pracebo under
Gors med ett fatal positiv effekt p3 9 :
friska frivilliga for sjukdomen jamfort
att se att mdnniskor med standardbehand- ®
tal lakemedlet och ling eller placebo.
for att avgdra Har ingar bdde man IV
ldmplig dos. Har och kvinnor.

ingdr oftast inte L
fertila kvinnor. ““‘
(

e
1|

FALSKA
LAKEMEDEL

Dessa liknar ett godkant
lakemedel och tillverkas
ofta av kriminella.

| Sverige sker sadan
produktion med importe-
rad aktiv substans. Falska
lakemedel kan ocksa
smugglas in i landet.

OM LAKEMEDEL OCH FALSKA LAKEMEDEL % 9
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Riskerna med falska

lakemedel

Globalt analyserar brottsbekampande myndig-
heter, lLakemedelsverk och lakemedelsforetag
regelbundet falska lakemedel. Syftet ar att se
om de innehaller ndgon lédkemedelssubstans
och i sa fall vilken, och om lakemedlet &r vad
det utger sig for att vara. Falska lakemedel
har visat sig vara skadliga pa en rad olika vis.

Virldshilsoorganisationen WHO har uppskattat
att ungefir tio procent av alla likemedel i

lag- och medelinkomstlinder 4r undermaliga

eller forfalskningar. Siffran baseras pa en
sammanstillning av projekt i olika linder dir
produkter har kopts frin apotek, butiker och
gatuforsiljare och sedan analyserats i laboratorier.
Att det ir s pass vanligt beror ofta pa att dessa
linder har diligt utvecklade system for att godkinna
och kontrollera likemedel. Det kan ocksa finnas en
stor informell marknad eller utbredd korruption.
De likemedel som oftast dr forfalskade ir sidana
som pastds hjilpa mot olika infektionssjukdomar,
exempelvis mot malaria eller tuberkulos, dir manga
insjuknar varje ar.

Motsvarande problem finns oftast inte i
hoginkomstlinder, och andelen underméliga och
forfalskade likemedel dr betydligt ligre dir.

I hoginkomstlinder 4r det oftast likemedel som
innehaller narkotika eller dopningsmedel som
forfalskas. Det finns ocksi en stor marknad for
falska potenshojande likemedel samt likemedel for
vikeminskning och skonhetsingrepp, som botox.
Det ar ldct att tro att det bara ir vissa likemedel som
forfalskas, exempelvis dyra likemedel eller likemedel
som gir att missbruka. Men siffror frin WHO och
en stor mingd andra studier visar att alla typer av
likemedel forfalskas.

Svenskar handlar falska likemedel pa nitet
och utomlands

Tack vare att EU, och Sverige har ett gediget system

10 * OM LAKEMEDEL OCH FALSKA LAKEMEDEL

for att godkinna likemedel dr det mycket ovanligt
med undermaliga likemedel pa svenska apotek. I de fa
fall dir det har upptickts fel pd ett likemedel har det
uppkommit oavsiktligt vid tillverkningen eller

vid leveransen.

I Sverige i dag beror problemet med falska likemedel
frimst pa forsiljning och kop via internet. Det finns
i nuldget hundratals webbplatser pa svenska som
siljer likemedel illegalt. Vanligen dr webbplatserna
vilgjorda och uppger ofta att de ir lagliga. Dérfor ar
det viktigt att veta hur man som kund kan skilja pa
legala och illegala apotek (se sid. 14-15).

Vanligtvis dr det organiserade kriminella som ligger
bakom den illegala forsiljningen, med syftet att tjéina
pengar. Produkterna ir ofta egentillverkade i Sverige
eller har smugglats in i landet. Men likemedlen kan
komma fran flera olika killor. De kan vara stulna
och ha hanterats p3 ett sitt som gor att de inte
lingre fungerar som avsett. Likemedel kan ocksa
ha skrivits ut for den svarta marknaden av oseriosa
likare. Dessutom kan de komma frén tillverkare i
andra lander eller frin patienter som fatt f6r mycket
utskrivet, eller som viljer att silja vidare i stillet for
att anvinda de likemedel de ordinerats.

VAR TREDJE ANVANDE ANDRAS LAKEMEDEL
Aven ldkemedel som ar legalt utskrivna kan hamna
hos ndgon annan, exempelvis genom att kdparen
ger det till en familjemedlem eller en bekant.
Internationella studier av hur man far tag pa
lakemedel innehallande narkotika, utan att fa det
utskrivet av lakare, visar att det oftast kommer
fran anvandarens familj eller vanner.

| en undersokning fran Lakemedelsverket uppgav
ungefar en tredjedel av de svarande att de under
de senaste tva aren hade anvént receptbelagda
lakemedel som de inte sjalva fatt utskrivna.



Boende i Sverige handlar ocksa likemedel utanfor
den auktoriserade hilso- och sjukvirden i samband
med utlandsresor. I en enkitstudie frin 2016 svarade
var tredje att de kopte likemedel vid semester- eller
arbetsresor - ofta pa marknader eller pi apotek med
andra regler for vad som ir receptbelagt 4n i Sverige.
Det var innan pandemin, di de flesta tvingades bli
mer digitala.

Falska lakemedel kan vara allt fran
verkningslosa till farliga

Bade polis och myndigheter jobbar mycket med att
kontrollera webbplatser som siljer likemedel illegalt.
Utifran erfarenheter frin detta arbete och manga
studier ar det kiint att falska likemedel kan vara
skadliga p4 flera olika sitt.

Minga falska likemedel innehiller inget eller mycket
lite av det aktiva amnet som ska ge produkten dess
effekt. Likemedlen 4r da helt verkningslosa.

Ofta stimmer heller inte méngden aktivt mne.
Likemedel med tio ginger den normala doseringen
har hittats, vilket 6kar risken for éverdosering

och biverkningar.
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Falska likemedel kan leda till att bakterier utvecklar
motstandskraft, resistens, mot antibiotika.
Anvindningen kan i virsta fall gora att det inte
lingre gar att behandla patienter med ett visst
antibiotikum.

Falska likemedel kan innehalla farliga amnen som
inte anges pa forpackningen. Sarskilt farligt ar det
nir extra starka narkotiska imnen, som fentanyl

och metonitazen, tillférts andra likemedel utan att
det anges. De senaste dren har minst 40 personer i
Sverige dott efter att ha anvint falska likemedel som
har innehéllit narkotiska preparat.

Internationellt har man vid kontroller funnit
paracetamol i falska likemedel mot malaria. Patienten
upplever dé forst lindring och tror att likemedlet dr
ikta och fungerar, men kan senare bli sjuk och avlida.

Forutom att likemedlen som kops via illegala
forsiljare riskerar vara direkt skadliga, kan képaren
dessutom bli av med sina pengar. Méinga webbplatser
som siljer likemedel illegalt 4r rent bedrigeri och
lurar kunden pi pengar.

Falska likemedel kan orsaka skada pa olika
vis och vara allt fran verkningslésa till farliga

VAD LAKEMEDLEN
INNEHALLER - ELLER INTE

1 De kan innehalla fel méngd
av det aktiva amnet

Innehéller de inget eller for
lite sker ingen behandling av
sjukdomen. Innehaller det i
stallet for mycket okar
risken att dverdosera.

2 De kan innehélla helt andra
amnen dn vad som anges

Det finns exempel pa att
extra starka narkotiska
preparat har satts till
andra lakemedel - da blir
de farliga.

ANDRA RISKER MED
FALSKA LAKEMEDEL

Falska lakemedel kan bidra
till att bakterier utvecklar
motstandskraft

Det kan ske om de sdljs
som antibiotika, men med
fel dos aktivt amne.

Ekonomisk forlust

Eftersom manga illegala
sidor ar rent bedrageri kan
den som handlar dar bli
avlurad sina pengar.
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Sa fungerar lakemedels-
sokningar pa natet

Den som soker efter lakemedel pa natet
riskerar bade att fa felaktiga eller vinklade
svar och att hamna pa webbplatser hos
illegala apotek. Nar det galler moderering
av sokningar gar varken sokmotorer eller
Al-modeller helt att lita pa.

I Sverige kommer ungefir hilften av webbtrafiken
till ndtapotek frin sokmotorresultat, dir Google

nira nog har en monopolstillning. For att moderera
sokresultat, alltsd anpassa dem, anvinder sig Google
av riktlinjen Your Money or Your Life, YMYL. Den ska
sla till nir det giller sirskilt viktiga fragestillningar,
enligt Google dé sokamnet har ”direkt och betydande
inverkan pa sikerheten, vilfirden och vilbefinnandet
i samhillet”.

Hit hor hilsa och sjukvard. Da ska sokmotorn
bedéma killornas kvalitet och prioritera god kvalitet
hogre i sokresultaten, sd att dessa svar hamnar hogst
upp. Under pandemin tonades exempelvis aktivt
vaccinmotstind ner, men dven hur man fick tag pa
likemedel som sades fungera mot covid, men dir
pastaendet saknade vetenskaplig grund.

Svenska forskare har undersokt hur YMYL fungerar.
De sokte da efter likemedlet ivermectin, som anvinds
mot parasiter men som under pandemin felaktigt
angavs kunna anvindas mot covid. Nir de s6kte bara
med likemedlets namn modererade Google, och
exempelvis dok det upp sidor med texten “detta bor du
diskutera med din likare”. Men nir forskarna i stillet
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sokte pa likemedelsnamnet ihop med ordet kopa”,
sig det annorlunda ut - d4 visades illegala sidor som
erbjod likemedlet till férsiljning. En anledning ir att
sokmotorn da prioriterar att ge anvindaren vad denna

vill ha.

Generativ Al kan ha inbyggd moderering

Generativ Al kan skapa texter om allt, dir svaren
beror pé hur frigan ir formulerad, den sé kallade
prompten, samt vilka texter Al-modellen ir trinad
pa och hur den ir modererad. I dag byggs generativ
Al in i ’traditionella” sokmotorer som Google. Detta
har slagit igenom i Sverige med Google Overview
som inleder svaret med att visa en Al-genererad
sammanfattning av de oversta sokresultaten.

Det gor det svérare att identifiera informationskillor,
eftersom minniskor i regel séker efter ett svar pa

en fraga, snarare 4n efter en killa. Svenska forskare
undersokte hur det ser ut nir Al ir med och soker,
och anvinde da flera vanliga Al-tjanster. Frigan som
de stillde till Al:n handlade om att fi tag i likemedel
som anvinds vid “erektil dysfunktion” dir det
receptbelagda likemedlet Viagra dr mest kint. Man
valde denna diagnos d4 mianniskor kan uppleva det
som pinsamt att ta upp frigan hos huslikaren for att
fa likemedlet utskrivet.

Nir en chatbott genererade Al-svaren var de mer
modererade 4n vid s6kning via s6kmotorer som
sammanfattade resultaten med AI. Exempelvis svarade
inte Chat GPT pa var man kunde fi tag i Viagra, utan



fragestillaren uppmanades att kontakta sin likare.
Men de svar som Al gav byggde pa resultat frin
sékmotorer som blandade linkar till bade legala
och illegala apotek.

Andra studier har ocksi visat att nar AI erbjuder
sammanfattningar av resultat fran sékmotorer,
klickar minniskor mindre pa de underliggande
linkarna — man nojer sig med den Al-genererade
texten. Men nir killorna till den sokta informationen
blir osynligare, minskar ocksi ménniskors trining

i att forsta skillnaden mellan kvaliteten pa olika
killor, exempelvis om informationen 4r himtad frin
Likemedelsverket eller fran oseriosa killor.

Tidigare behovde man vid en sokning sjilv 6ppna
linkarna for att virdera dem och avgéra om
informationen gick att anvinda for ens syfte. Med
genererande AT gors de sammanfattande slutsatserna
av modellen. Det innebir att analysarbetet med

att tolka killorna och skriva texten gors av Al och
killorna ir mindre tydliga for fragestillaren. Det
spar tid, men forutom risken att svaret ir bristfilligt,
gar man ocksd miste om den analytiska triningen.

Al-text fyller digitala tomrum

Pastienden som saknar faktagrund kan fi stor
spridning nir vilgjorda vetenskapliga studier saknas.
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I vissa ssmmanhang finns inte s mycket
skrivet om ett imne eller hindelse, en
informationsbrist kallad ”data void”. Detta kan
utnyttjas av aktérer som med hjilp av generativ
AT snabbt fyller tomrummet med innehall. Den
som anvinder en sokmotor hittar di killor av
lig kvalitet, men som 4nda visas eftersom det
saknas andra killor.

Generativ Al kan ocksa anvindas {or att
producera enorma mingder text som kan
publiceras i bloggar, i ”pihittade” medier eller
som kan kopplas till konton pa sociala medier.
Texterna kan vara medvetet falska, iven inom
omradet medicin, hilsa och likemedel.
Exempelvis kan aktorer som siljer falska
likemedel anvinda generativ AI for att

skapa marknadsforingstext om sin produkt
och férsiljning, men ocksa vilseledande
information om att forsiljning av férfalskade
likemedel ar ofarligt.

Det ir viktigt och nédvindigt att forsta hur
infrastrukturen bakom ser ut nir svaren vid
sokningar tas fram f6r att sjilv kunna kritiskt
killgranska och bedoma tillforlitligheten hos
de svar som levereras.

OM LAKEMEDEL OCH FALSKA LAKEMEDEL * 13
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Viktigt att kunna identifiera
legala natapotek

For att det ska ga att kénna igen legala apotek
pa natet &r deras sidor markta med en sarskild
logotyp. Men forskning visar att trots att
svenskar anser sig vara digitalt kompetenta,
kanner farre an var tionde igen denna logotyp.

Sverige ar ett av virldens mest digitaliserade samhillen,
och att vinda sig till internet har blivit en del av
vardagen. Inte bara for att bestilla varor, utan dven for
att soka efter produktinformation, jimfora priser eller
lisa och dela recensioner pa sociala medier.

Likemedelsmarknaden ir inget undantag. I sociala
medier och chattforum kan patienter samlas for att
dela bade erfarenheter av virdsékande och information
om de senaste medicinska behandlingarna. Nitet
kopplar samman patienter runt om i landet och i
virlden, och upploser nationsgrinser. Den digitala
likemedelsmarknaden har fordelar — manniskor

behover inte besoka fysiska butiker, som har begrinsade

oppettider och kan ligga avigt till. Men en uppenbar
fara dr de webbplatser som siljer falska likemedel.

Vanligen ir webbplatserna vilgjorda och uppger ofta
att de ir legala apotek. Aven likemedlen ser ut att
vara professionellt tillverkade och forpackade. Det gar
dirfor oftast inte att avgdra om ett likemedel dr en
forfalskning bara genom att titta pi férpackningen
eller tabletterna. Forpackningen behover granskas
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av det foretag som tillverkar det dkta likemedlet
eftersom alla forpackningar mirks med en unik
kod, medan likemedlets sammansittning behover
analyseras i ett laboratorium.

Tydlig certifiering kravs for legala apotek

For att hjilpa konsumenter att handla likemedel tryggt
over nitet har EU, skapat en certifiering for legala
apotek. Frin den 1juli 2015 méste de ha en speciell
logotyp pé sina webbplatser. Svenska apotek har
dessutom en speciell svensk logotyp.

Men trots att det har gitt mer in tio ir sedan
certifieringen inférdes dr logotypen inte sirskile

91%

av tillfragade svenskar kunde
inte identifiera EU-logotypen
for legala apotek.
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Apotek med tillstand av
Lakemedelsverket

LEGALA APOTEK HAR TYDLIGA LOGOTYPER

Sedan 1 juli 2015 ska alla webbplatser som séaljer lakemedel ha en EU-logotyp. Den gar att klicka pa och
leder till landets lakemedelsmyndighet, i Sveriges fall Lakemedelsverkets sida. Sedan 2022 finns det
aven en motsvarande logotyp for veterinarmedicinska lakemedel.

Svenska apotek har en nationell logotyp som visar att de ar godkanda av Lakemedelsverket.

Nir Likemedelsverket ar 2023 fragade svenskar
kunde merparten av de tillfragade, 72 procent, inte
identifiera logotypen. I en svensk enkitstudie fran

ar 2025 hade 52 procent kopt likemedel pa nitet,

men bara nio procent av alla svarande kinde igen
logotypen. Majoriteten av svenskarna anser sig

vara digitalt kompetenta och anser att 1177 och

FASS ir palitliga informationskillor. Men eftersom
kinnedomen om EU:s apotekslogotyp ir lig, anvinder
ménniskor andra kriterier nir de handlar likemedel -
om webbsidan ir vil utformad, om apoteket anvinder
svenska, om man ger omfattande produktinformation
och om webbplatsen har fatt hoga betyg av andra
kopare. Men dessa visuella markorer betyder inte
noédvindigevis att nitapoteken ir legala.

Vissaillegala apotek harmar de legala

Sékmotorer (med eller utan AI) genererar en ”grizon”
pé nitet dir de legala och illegala nitapoteken
mots, och dir det kan vara svart att sirskilja dem.
Nir svenska forskare jimforde legala och illegala
nitapoteks webbsidor, kunde de illegala delas in

i tvé kategorier.

Den forsta hirmar legala apotek, exempelvis med

en logotyp som liknar de auktoriserade apotekens.
Man har ocksa vilskriven svensk text som signalerar
bakomliggande medicinsk kompetens, exempelvis
kan det std att “det dr viktigt att kontakta likare

om man ir osiker pi sin diagnos”. Dessutom visades
bilder pa glada patienter och fértroendeingivande
likare. Den andra kategorins illegala apotek ir i
stillet tydliga med att syftet dr att silja. De visar
bilder pa sina produkter och lyfter snabb leverans
och god kvalitet. Hir kan det ocksa std att ”det ar
en rittighet att sjilv bestimma vilka likemedel man
behover, det ska inte behovas recept” eller liknande
formuleringar.

Forutom att illegala apotek saknar EU:s logotyp
(eller utan tillstind anvinder sig av logotypen utan
att den linkas till landets likemedelsmyndighet)
finns dven andra skillnader. Legala apotek har ett
bredare produktutbud medan de illegala ofta dr
nischade till vissa produktgrupper, som potensmedel,
smirtlindrande likemedel eller bantningsmedel.

Falska likemedel 4r enkla att fi tag i, men de har
framstillts utan den tidskrivande och kostsamma
process som ligger bakom utvecklingen av godkinda
likemedel. Likemedelsmyndigheter 6vervakar
direfter att regelverket f6ljs fér hur godkinda
likemedel tillverkas, férvaras, levereras och limnas
ut via legala apotek - oavsett om det ir fysiska
apotek eller nitapotek. Alla steg ir nédvindiga

f6r att sikerstilla att likemedel ér effektiva och
sikra att anvinda.
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