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— OMm vaccin

Mojligheten att vaccinera mot infektioner ar ett av
de viktigaste vetenskapliga genombrotten nagonsin.
Tack vare vacciner skyddas miljontals manniskor
arligen fran att insjukna eller bli allvarligt sjuka i
farliga, ibland dodliga sjukdomar. De minskar
ocksa behovet av antibiotika och med hjalp av
vacciner kan sjukdomar till och med utrotas.
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VACCINATION
- ETT LIVSVIKTIGT

MEDICINSKT GENOMBROTT

Utveckling av vacciner ar ett av medicinens vikti-
gaste genombrott, eftersom vaccination skyddar
manniskor fran att bli sjuka av farliga infektioner.
| dag raddar vacciner miljontals barn varje ar
fran att do i exempelvis méassling, difteri, stel-
kramp och kikhosta. Aven under den pdg&ende
covid-19-pandemin ar vaccination det effektivaste
sattet att forhindra svar sjukdom och dod.

Minniskors hilsa har i alla tider varit utsatt for hot frin
infektioner orsakade av smittimnen som bakterier och
virus. Under evolutionen har ett sinnrikt system for att
skydda kroppen utvecklats. Immunforsvaret kinner av
att nagot frimmande tagit sig in i kroppen och agerar
da snabbt for att sl& ner smittan.

Vaccination innebir att pa ett noga kontrollerat sitt
stimulera kroppens immunférsvar med en dos av ett
oskadligt smittimne som ska ge skydd mot infektioner
med olika bakterier eller virus. Vaccinationen fir
kroppen att reagera pa att den ir utsatt for en attack,
och den borjar da tillverka antikroppar. Dessa fister
pa smittimnet och hindrar att virus, bakterier eller

de gifter som bakterier bildar, fastnar i kroppen

och orsakar sjukdom. Dessutom kan andra delar av
immunforsvaret hitta och ta hand om smittimnet.

I immunférsvaret sparas ocksd ett slags "minne” av
hur smittimnet sg ut. Det gor att immunforsvaret
snabbt ir redo att ta hand om infektionen nista ging
smittdmnet dyker upp, si att den som ir vaccinerad
inte blir sjuk. Med hjilp av vaccin gir det ocksa att helt
utrota sjukdomar.

Kokoppor skyddade mot smittkoppor

Vaccinernas framgingar inleddes redan under 1700-talet,
nir smittkoppor var en vanligt férekommande och
fruktad sjukdom. De som mjélkade kor och blev smittade
med kokoppor, visade sig f8 mycket mildare sjukdom

4in andra nir de kom i kontakt med en smittkoppssjuk
person. Den brittiske likaren Edward Jenner rispade
darfor in sekret frin kokoppor i manniskors hud och fann
att detta skyddade mot smittkoppor. Sjilva ordet vaccin
kommer fran det latinska ordet for ko, vacca.

I slutet av 1800-talet fann man att bakterier kunde
odlas och studeras i laboratorier. Senare uppticktes dven
virus. Bdde bakterier och virus kan ge infektioner, men
bakterier 4r upp till tusen ganger storre 4dn virus, och
mycket mer komplexa.
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Forskare visade att vaccination med doda bakterier och
virus kunde ge upphov till effektiva immunsvar utan att
orsaka sjukdom. Under slutet av 1900-talet utvecklades
metoder for att mycket precist kunna klippa och klistra
i smittimnenas arvsmassa, tekniker som har férfinats
under 2000-talet. Sammantaget lade dessa forsknings-
framsteg grunden for hur vacciner tas fram i dag.
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Den somvaccineras loper *=====
mycket liten risk att bli allvarligt
sjuk. En del f&r milda och

tillfalliga biverkningar, som

trétthet eller lag feber.

Vaccin skyddar dig
mot allvarlig sjukdom

Alla vacciner har som mal att skapa ett immun-
forsvar som skyddar mot sjukdom, framst genom
att kroppen bildar antikroppar, som vid vaccination
mot covid-19. Vid vaccination bildas de pa liknande
vis som nar en person genomgar sjukdomen, men
utan att personen blir allvarligt sjuk.

Minnes-
cell

Tva 13-ariga pojkar som utsatts for smittkoppor. Pojken till héger &r
vaccinerad, men inte pojken till vanster.
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VACCIN

i UTAN

Den som smittas av covid-19 kan
bli allvarligt sjuk. Man riskerar
ocksa att f& kvardréjande
symtom som hjarntrétthet och
bestdende skadat luktsinne.

Vaccinet mot covid-19 far kroppen att bilda
antikroppar mot ett protein pd virusets yta, det
s kallade spike-proteinet.

_& * Antikropp

| immunsystemet sparas ocksa ett "minne”
av hur smittdamnet sag ut.

Om personen utsatts for

smittdmnet igen, bildar kroppen

snabbt antikroppar. D& kan

Corona- immunsystemet sl ut infektionen,
virus utan att personen blir sjuk.

Spike- ===+
protein

Vaccination utrotade
smittkoppor

Anda in p& 1900-talet var smittkoppor en fruktad
sjukdom dar tre av tio drabbade avled. Den 8 maj
1980 rapporterade Varldshalsoorganisationen
WHO officiellt att smittkoppor var utrotade, ett
mal som hade uppnatts tack vare omfattande
vaccinering. Forhoppningen ar att fler infektions-
sjukdomar ska ga att utrota. Narmast &r sjuk-
domen polio som i dag endast finns kvar i tva
lander. Dérefter star massling, réda hund och
kolera pa tur.



VETENSKAPEN SAMMANFATTAR * NR 1 k SEPTEMBER 2021

HPV-virus i forstoring. Vaccin mot humant papillomvirus, HPV, ger bra skydd mot livmoderhalscancer och cancer i svalget, som viruset kan férorsaka.

Flera olika slags vacciner

Milet med vaccination ir att fi immunforsvaret att
reagera pa smittimnet si att kroppen kan skydda sig. Det
kan ske pa olika vis. Det gar att stimulera immunsystemet
med levande, men férsvagade ofarliga bakterier eller virus,
eller med doda bakterier eller virus. En annan variant dr
att som vaccin anvinda bitar frin bakterier eller virus, ofta
strukturer som finns pé deras yta.

Den sistnimnda metoden har med hjilp av den nya gen-
tekniken kunnat finslipas ytterligare. Det allra senaste
ir si kallade mRNA-vacciner som ir framgangsrika i

kampen mot covid-19. Dessa vacciner bestar av en liten
string genetisk kod som utgdér mallen for ett speciellt
protein pi coronavirusets yta. Kroppen kan di med hjilp
av vaccinet sjilv tillverka proteinet, som immunférsvaret
sedan reagerar pd. En stor férdel med mRNA-vacciner dr
att de snabbt gar att anpassa till forindrade smittimnen,
i takt med att det uppstar nya varianter.

Vacciner mot cancer och andra sjukdomar

Ibland ér det inte forsvar mot framtida infektioner som ir
malet med vaccinationen, utan att ge skydd mot skador som
infektionen i sig kan leda till pa sikt. Vaccin mot humant
papillomvirus, HPV, ger bra skydd mot livmoderhals-
cancer och cancer i svalget, som viruset kan férorsaka.

4k OM VACCIN

P samma vis ger vaccination riktad mot gulsotsvirus, som
orsakar hepatit, skydd mot att senare utveckla levercancer.

Det pigar ocksa forskning for att ta fram vacciner som
kan skydda mot icke-smittsamma sjukdomar. Troligen
kommer det i framtiden att gé att vaccinera mot
exempelvis allergier, reumatism och diabetes.

0104d %2015 aqopy
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Vem behover vaccin?

I Sverige och i virlden i 6vrigt dr barn den viktigaste mélgruppen att
vaccinera, eftersom varje ny generation behéver fa effektivt skydd mot
livsfarliga virus och bakterier. I dag fir de allra flesta barn i Sverige de
vacciner som ingdr i barnvaccinationsprogrammet, vilka skyddar mot
tretton sjukdomar. Hela 97 procent av barnen vaccineras mot difteri,
kikhosta och stelkramp, samt mot missling, passjuka och réda hund.
Roda hund kan orsaka fosterskador om en gravid kvinna blir smittad
och miin som fir passjuka kan bli sterila. Missling ger i sillsynta fall
hjirninflammation och bestdende skador i hjarnan. Dessa sjukdomar ir
tack vare effektiva vacciner ovanliga i Sverige, vilket har gjort minga
omedvetna om hur allvarliga de faktiskt kan vara.

Aven personer &ver 64 ar behover vaccin, eftersom immunforsvaret
trubbas av med tiden. De rekommenderas att vaccinera sig mot
pneumokockbakterier som orsakar lunginflammation, och mot &rets
variant av influensavirus.

De som reser till linder dér infektioner sprids behover ocksé
vaccineras. Exempel dr vaccin mot gulsot, hepatit, och det drick-vaccin
mot kolera som svenska forskare har tagit fram. Resmélet avgor vilka
vacciner som behovs.

5 x OM VACCIN

Barn i Sverige vaccineras mot
dessa sjukdomar:

* difteri (&kta krupp),
stelkramp, kikhosta

* massling, passjuka, roda
hund

* rotavirusdiarré

*  polio

* lunginflammation

* struplocksinflammation
* hjarnhinneinflammation
* tuberkulos

* cancer orsakad av humant
papillomvirus

| Sverige far de allra flesta barn de vacciner som ingdr i barnvaccinationsprogrammet, vilka skyddar mot tretton allvarliga sjukdomar.
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Hur vet man att ett vaccin fungerar?

Nir nya vacciner utvecklas testas de i flera steg innan

de kan anvindas. Malet ir att forsikra sig om att de ger
ett effektivt skydd mot den aktuella sjukdomen, utan
allvarliga biverkningar. Testningen sker pi ett systematiskt
och noga kontrollerat sitt. Normalt tar det minga ar av
studier i laboratorier och direfter tester i flera steg p
minniskor innan ett nytt vaccin kan bérja anvindas.

Hur kunde vaccin mot covid-19
tas fram sa snabbt?

Hir samverkade flera faktorer. Det gick att bygga vidare
pé den forskning om vaccinutveckling som redan hade

gjorts vid tidigare utbrott av andra coronavirus. Foretag
och regeringar satsade enorma resurser pi att ta fram
manga slags vacciner samtidigt, med férhoppningen att
négra skulle kunna anvindas. Miljarder investerades
ocksa i vaccinfabriker innan ndgra vacciner ens var
framtagna. Dessutom har myndigheterna snabbat upp
sitt granskningsarbete for att ge tillstdnd till scudier
och att bedoma om ett nytt vaccin kan godkinnas

for anvindning. Alla steg i testningen av vaccinerna
genomfordes, men snabbare dn vanligt.

(e TESTER PA MANNISKOR ey

Sa testas vacciner

Alla vacciner genomgar mycket noggrann
testning, som sker stegvis. Malet ar att sla fast
att vaccinet bade ger bra skydd mot sjukdom
och att det inte ger allvarliga biverkningar.

5.Fasl

Vaccinet testas
pa friska vuxna
for att se om det
ar oskadligt och ger ochiolika lénder.
ettimmunsvar.
Har ingarvanligen
20-100 individer.

= TESTER PA DJUR =y

4,

Nar djurstudier
3 visat goda
resultat gar det
attansdkaom
godkannande
for tester pa
manniskor. Dessa
provningar sker
stegvis.

Sedan testas

2. vaccinet
Arvaccinet sdkert igen i storre
och gerupphovtill  djyrstudier.

1 effektivt immunsvar

. hos djur tillverkas

det under sa kallad

Good Manufacturing

Practice enligt ett

ytterst noggrant

regelverk.

Forst testas

om det nya
vaccinet ger
effektivtimmun-
svar hos djur, ofta
moss, utan att ge
biverkningar.
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Nar vaccinet ar godkant
och har borjat anvéndas
i stor skala gors flera
uppfdljande studier.
Har vill man ytterligare
sakerstalla att vaccinet
ar sakert och effektivt,
samt dess effekter pa
befolkningen.

7. Faslll

Har vaccinet
fungerat val
startar storskaliga
studier, med upp till
tiotusen personer.
Uppfdljningstiden
arofta tva ar.

6.Fasll

Tester gors for att
visa att vaccinet

ar sakert och ger
immunsvar hos de
som vaccinet ar tankt
att anvandas for.
Tester sker pé flera
hundra individer, i
olika aldersgrupper

GODKANNANDE
Man prévar ocksa hur
vaccinet ska ges.

Upp till
10000

8.
For godkannande
kravs vanligen minst
en, oftast tva, Fas Ill-
studier som visar att
vaccinet ger skydd och

fa biverkningar.




VETENSKAPEN SAMMANFATTAR * NR 1 * SEPTEMBER 2021

Inte ovanligt med milda biverkningar

Efter en vaccination fir en del milda biverkningar. Det
kan handla om rodnad, svullnad, feber och smirta vid
injektionsstillet eller illamiende och 16s av{6ring efter
ett drickvaccin. Reaktionerna ir inte allvarliga och
beror pi att immunsystemet har reagerat pa vaccinet.

Mycket sillsynta biverkningar uppticks vanligen
forst efter att vaccinet har bérjat anvindas i mycket
stor skala. Allvarliga biverkningar efter covid-19-
vaccinationer ir inte vanligare dn efter andra slags
vaccinationer, tvirtemot vad man kan tro efter all

medierapportering. Situationen dr unik eftersom
extremt minga minniskor fitt covid-19-vaccin
samtidigt. Aven mycket sillsynta biverkningar, som kan
uppkomma hos firre in 1 av 100 000 vaccinerade kan da
upptickas littare, jimfoért med nir vaccinationerna ir
utspridda 6ver tid.

Risken for att drabbas av allvarliga efterverkningar efter
att ha insjuknat i covid-19 dr mer 4n 100 ginger storre
in att drabbas av allvarliga biverkningar av vaccinet.

Vaccination minskar behovet av antibiotika

Den som har blivit allvarligt sjuk i en bakterieinfektion
behover ofta fungerande antibiotika. Men bakterier kan
utveckla motstindskraft, resistens, mot dessa likemedel.
D4 uppkommer resistenta bakterier som kan spridas
vidare till minga individer. Det ir ett globalt problem
som beror pa éverdriven antibiotikaanvindning. Hela
700 000 minniskor beriknas varje ar avlida till foljd

av infektioner som orsakas av resistenta bakterier,
dodsfall som hade kunnat undvikas om bakterierna
varit kiinsliga for antibiotika. Vacciner som forhindrar
svéra infektionssjukdomar kan minska anvindningen
av antibiotika. Ett exempel dr pneumokockvaccin som

skyddar mot lunginflammation som annars behandlas
med antibiotika.

Trots att antibiotika inte hjidlper mot infektioner
orsakade av virus anvinds antibiotika inda vid dessa
infektioner. Ibland pa grund av okunskap, men

ocksa for att virusinfektioner kan leda till sekundira
bakterieinfektioner. Diarfor behandlas svirt sjuka covid-
19-patienter med sa kallad bredspektrum-antibiotika.
Om fler ir vaccinerade kan det sannolikt minska risken
for antibiotikaresistens.

Vaccin skyddar bade dig och andra

Milet med vaccination ir att skydda den som
vaccineras mot att drabbas av svar sjukdom. En andra
malsittning ir att uppni sé kallad flockimmunitet.
Sadan uppkommer nir tillrickligt stor andel av
befolkningen i4r vaccinerad och dirigenom har fatt
skydd mot infektion, eller har fatt skydd efter att ha
haft sjukdomen. D4 minskar smittspridningen i hela
samhillet och det gér att undvika stora utbrott.
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Ofta behéver 90 procent eller mer av befolkningen
vara vaccinerad for att fsrhoppningsvis uppné
flockimmunitet. Eftersom vissa inte kan ta vaccin,
exempelvis pa grund av sjukdom, ir det viktigt act alla
som kan vaccinerar sig. Det skyddar inte bara individen
som tar vaccin, utan dven de som av nigon anledning
inte kan gora det.
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