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Akademiuttalande: Pafyllnadsdoser och utokad
vaccinering behovs for att minska smitta och sjukdom

Deltavarianten av coronaviruset SARS-CoV-2 sprider sig nu snabbt i Sverige
liksom internationellt. Detta gor Covid-19-vaccinationer allt viktigare, da de
skyddar mot sjukdom och minskar smittspridningen. Med tiden avtar emellertid
vaccinskyddet gradvis. Det 6kar risken for genombrottsinfektioner och nya
sjukdomsfall, allra mest for sarbara personer. Riskerna okar ytterligare nir flera
av pandemirestriktionerna nu lyfts, i enlighet med regeringens beslut i tisdags.
Kungl. Vetenskapsakademien rekommenderar darfor att avskaffandet av
restriktioner kombineras med 6kade anstriangningar att forbattra
vaccinationstickningen och immunitetsskyddet i befolkningen.

Kungl. Vetenskapsakademien anser att 6kade anstrangningar bor goras for att forbattra
vaccinationstdckningen. Detta d4r Annu mer angeldget nar pandemirestriktionerna lyfts.
Akademien stiller sig darfor bakom de forslag till atgiarder som lagts fram av var expertgrupp
om Covid-19. Sverige bor erbjuda de &dldre liksom smittutsatt vardpersonal en tredje vaccindos
inom nio ménader efter dos tvid. Om smittspridningen fortsitter att 6ka bér 4ven ungdomar
mellan 12 och 15 &r fa moéjlighet att bli vaccinerade, och darefter bor 6vriga befolkningen 6ver 15
ar erbjudas en tredje dos inom nio manader efter dos tva. Samtidigt méste ytterligare
anstrangningar goras for att nd alla ovaccinerade i samhillet, till exempel genom riktad
information, underléttad tidsbokning och att sinda ut kallelser for vaccination.

Vi ser nu en 6kad smittspridning i de flesta lander med den snabbt spridande deltavarianten av
coronaviruset SARS-CoV-2, i synnerhet bland ungdomar men dven hos yngre barn. Att flera av
pandemirestriktionerna nu lyfts av regeringen innebir inte att pandemin ar 6ver. For att
begransa smittspridningen och minska antalet svért sjuka ar vaccination av avgorande
betydelse. Det dr dessutom fortsatt viktigt att halla avstand, folja hygienrdd, anvinda munskydd
irisksituationer, och stanna hemma vid sjukdom.

Majoriteten av de patienter som nu behover intensivsjukvérd ar ovaccinerade. De godkidnda
vaccinerna ger ett bra skydd mot svarare Covid-19 sjukdom. Den mer smittsamma
deltavarianten staller dock hogre krav pd immunforsvaret och tva vaccindoser kravs for fullgott
skydd mot sjukdom. Inkomplett vaccination, det vill sdga en vaccindos, ger en betydligt lagre
skyddseffekt. Med tiden avtar emellertid skyddet gradvis ocksé efter tva vaccindoser, sarskilt
hos dldre. For att bibehélla en hog skyddseffekt for de mest sarbara bor Sverige darfor erbjuda
de dldre liksom smittutsatt vardpersonal en tredje vaccindos inom 9 manader efter dos 2.
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Kungl. Vetenskapsakademiens expertgrupp om Covid-19, som l6pande redovisat det
vetenskapliga kunskapslidget och sina synpunkter och rekommendationer i ett antal rapporter
(se www.kva.se), har i en farsk rapport redogjort for vaccinernas betydelse for att begriansa
Covid-19 och dess effekter i Sverige. Vetenskapsakademien vill med detta sirskilda
akademiuttalande instimma i expertgruppens rapport. Regeringens beslut att avskaffa flera av
pandemirestriktionerna gor det 4n mer angeliget att genomfora de atgarder som foreslas av
expertgruppen:

* Ytterligare anstringningar bor goras for att n ovaccinerade i samhaillet.

= Aldre personer och smittutsatt virdpersonal bor erbjudas en pafyllnadsdos
inom nio méanader efter dos tva.

* Vaccination bor snarast erbjudas immunbristpatienter och deras
familjemedlemmar ner till 12 ar, och i sirskilda fall dven till patienter
under 12 ar.

*  Om smittspridningen fortsitter att 6ka bor vaccination dven erbjudas unga

mellan 12 och 15 ar, och direfter dven en tredje dos till 6vriga befolkningen.

= Sverige bor fortsiitta sitt engagemang i de internationella vaccinfragorna
for att 6ka vaccinationsfrekvensen globalt.

Faststdllt vid Kungl. Vetenskapsakademiens allmdnna sammankomst 2021-09-08.



