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,&tgérder for att minska spridningen av Covid-19

Uppdaterad rapport fran Vetenskapsakademiens expertgrupp

Vetenskapsakademiens expertgrupp anser att god ventilation liksom anvandning av
munskydd ar viktiga atgarder for att minska smittspridning i inomhusmiljéer (inkluderar
kollektivtrafik) dar manniskor delar samma luft under langre tid. Inom sjuk- och
aldrevard anser expertgruppen att anvandning av munskydd ar sarskilt viktig.

Den hdir rapporten publicerades 19 november 2020 och i uppdaterad version 17 februari 2021.

Antalet rapporterade Covid-19-fall har under den senaste rapportveckan, vecka 4, legat i stort

sett stilla efter ett par veckors avtagande aktivitet. Fran Storbritannien och andra delar av Europa
kommer nu oroande signaler om tilltagande virusspridning sedan den muterade varianten B.1.1.7.
(CDC Scientific Brief, 2021; Global report investigating novel coronavirus haplotypes, 2021, se iven Effekti-
vare jvervakning och analys krévs for att hantera viruset och dess mutationer, Kungl. Vetenskapsakademiens
expertgrupp om Covid-19, 12 feb 2021) visats spridas fortare dn tidigare varianter. B.1.1.7 har dven
pavisats i Sverige. Vaccintickningen i Sverige ar dnnu lag, och sannolikt kommer vaccinationerna
inte att paverka virusspridningen pa flera manader. Viderleksforhillandena ir just nu optimala for
virusspridning med mycket torr luft. Vi maste dirfor gora vad vi kan for att dimpa den. Férutom
att vi bor horsamma rad och foérhallningsregler for fysisk distansering ir det just nu extra viktigt
att motverka luftburen smitta. Vetenskapsakademiens expertgrupp for Covid-19 anser att god
ventilation liksom anvindning av munskydd ir viktiga atgirder for att minska smittspridning i
inomhusmiljéer och i kollektivtrafiken, dir manniskor delar samma luft under lingre tid, och att
munskydd inom sjuk- och ildrevard ar sirskilt viktigt

Rédande smittskyddsrekommendationer bygger pa att smitta sker genom att infekterade individer
utsondrar stora virusinnehéllande droppar som snabbt faller till marken, eller landar p4 olika ytor
som berdrs av personer i omgivningen. Detta har lett till att fysisk distansering med 1-2 meters avs-
tand, regelbunden handtvitt, anvindning av handsprit och att man ska stanna hemma om man har
symtom har blivit de centrala smittskyddsrekommendationerna. Nyare forskning har visat att man
overskattat vikten av spridning via hinderna och att smitta huvudsakligen sker via sma droppar som
blir kvar i luften lingre tid om den inte omsitts (Editorial, Nature, 2021). Luftburen smitta kan vara
sarskilt betydelsefull vintertid nir fler vistas lingre inomhus i diligt ventilerade lokaler (Aernout Som-
sen et al, Lancet Respiratory Medicine, 2020). Hur ménga som bir pa virus utan aktuella symtom har
varit svart att faststilla, liksom i vilken utstrickning dessa bidrar till smittspridning (Nogrady, Nature,
2020). Man kan genom testning ganska sikert utesluta att en person ar smittfri, men for dvrigt bor
alla betraktas som potentiellt smittsamma.

Vetenskapen ger stod for att ménga typer av munskydd effektivt filtrerar bort sma droppar frin
inandningsluften och ocksad minskar mingden sma droppar som utsondras fran smittade (Peeples,
Nature, 2020). Det finns nya experimentella och epidemiologiska beligg for att munskydd minskar
risken for luftsmitta (CDC Scientific Brief, 2020) men inga for att de skulle ha motsatt effekt. Det

ar viktigt att ritt typ av munskydd anvinds. Folkhilsomyndigheten rekommenderar CE-mirkta
engangsmunskydd som uppfyller kraven i standarden SS-EN 14683:2019 i kollektivtrafiken.
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Centers for Disease Control and Prevention (CDC) har férutom detta dven rekommenderat munskydd
med minst dubbla lager tyg som sitter titt och fullstindigt ticker ndsa och mun. I helt nyligen genomfor-
da experiment har man vid CDC visat att risken for att sprida eller inhalera aerosoler med droppar <10
um minskas betydligt om man ticker engangsmunskyddet med ett tygmunskydd eller titar munsky-
ddet, sa att utslippet/inandningen av ofiltrerad luft minskar (Brooks ez al, Morbidity and Mortality Weekly
Report, Feb2021).

Luftvdgsinfektioner sprids med droppar utséndrade fran luftvigarna

Luftvigsmikrober smittar via vatten- och slemdroppar som kommer frin mun och nisa. Stora
droppar med 500 um diameter faller till marken inom en seckund, medan sma droppar med 5 um
diameter faller till marken fran 160 cm pa ca 9 minuter. Man har visat att antalet 5 um-droppar
halveras pa ca 30 sekunder i ett vil ventilerat rum, medan det tar ca 5 minuter i ett rum utan ven-
tilation (Aernout Somsen et al, Lancet Respiratory Medicine 2020). De minsta dropparna dr mindre 4n 5
um i diameter och blir permanent luftburna som aerosol. De forsvinner bara om luften helt ersitts
med frisk luft. Hosta och nysningar resulterar i droppar av alla storlekar, medan sma droppar och
mikrodroppar typiskt utsondras vid vanligt tal, sing, skratt och vid anstringning.

Luftvigsinfektioner sprids som droppsmitta (stora droppar ), kontaktsmitta (droppar som sedi-
menterat pa ytor), eller som luftburen smitta (aecrosolsmitta). Dominerande spridningsvig varierar
for olika luftvigsvirus, och SARS-CoV-2 verkar alltsa, liksom influensa, spridas mycket effektivt
luftburet (Editorial, Nature, 2021). Nir det giller daligt ventilerade inomhusmiljéer ir sannolikt
smitta orsakad av sma droppar och mikrodroppar av sirskilt stor betydelse. Under vinterhalvaret
har inomhusluften ofta lag fuktighet, som leder till att droppar som utséndras minskar i storlek
och didrmed o6kar risken for att bli luftburna.

Belagg for att SARS-CoV-2 sprids som luftburen smitta i inomhusmiljoer

Hur mycket luftburen smitta bidrar till spridningen av SARS-CoV-2 ir inte belagt, men risken

for att bli infekterad utomhus ir mycket mindre dn inomhus, dir luftomsittningen ar ligre. Alla
beskrivna storre klusterutbrott under varen 2020 skedde inomhus. Man har visat att flera si kallade
klusterutbrott intriffat i samband med restaurangbesok, korovningar, religiosa eller andra sociala
sammankomster, buss-, tig- och flyg-resor. En smittad men ofta asymtomatisk indexperson har
da under ett antal timmar vistats i samma luftmiljo med recirkulerande ventilation som en grupp
andra personer. Flera av dessa har senare visats bira viruset i nisan utan att man kunnat péavisa
nagon fysisk nirhet eller fysisk kontakt med indexpersonen (Shez et al, JAMA Intern. Med 2020).

Man har nyligen med hjilp av sofistikerade luftinsamlare identifierat SARS-CoV-2-RNA i luf-
ten frin ett isoleringsrum med Covid-19-infekterade patienter (Chia et al, Nature Communications,
2020), trots att luftomsittningen i detta rum var hog. I en annan studie har man dessutom kunnat
visa att partiklarna frin luftfiltret var smittbarande och bestod av samma virus som aterfanns hos
patienten (Lednicky et al, J. of Infectious Diseases, 2020). Nyligen visade en svensk studie pa forekomst
av SARS-CoV-2-RNA i ett HEPA-filter for utgaende luft frin ett behandlingsrum for Covid-
19-smittade (Nissen et al, Scientific Reports, 2020). Det ir kint att luftfiltrering av aerosol-droppar
leder till att dessa torkar ut. Detta forklarar sannolikt forklarar varfér man inte kunde odla fram
virus fran filterprover i cellkultur.
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Sammantaget tyder tillgéinglig evidens pé att luftburen smitta spelar en visentlig roll for SARS-
CoV-2-transmission, sirskilt i daligt ventilerade inomhusmiljoer. Inga prospektiva randomiserade
studier har gjorts av hur luftomsittning paverkar smittspridning av Covid-19 i inomhusmiljoer,
och det dr osannolikt att sidana kommer att goras, bland annat av etiska skil. I en daligt ventilerad
inomhusmilj6é paverkas risken att smittas av SARS-CoV-2 av vissa andra faktorer. Sannolikheten
att en asymtomatisk men smittsam indexperson ska finnas i en inomhusmiljo 6kar med antalet
personer i lokalen, och med smittspridningsnivan i samhallet. Sannolikheten att bli smittad i en
sadan viruskontaminerad luftmiljoé beror ocksa pa hur linge man vistas dir. Det ér inte kidnt hur
manga viruspartiklar (dvs. vilken dos) som maste inandas for att man ska insjukna, men det ror sig
sannolikt om ett storre antal viruspartiklar.

Munskydd filtrerar bort luftburna droppar

For huvuddelen av alla med sjukdomen Covid-19 har viruspartiklarna nétt luftvigarna via smitta
genom nisan eller munnen. Sma luftburna droppar riskerar att nd de nedre luftvigarna i storre
utstrickning n storre, och medfor diarfor okad risk att infektera lungan om de innehaller patogena
mikrober. Man antar att viruspartiklar i storre droppar framférallt hamnar i nisa och mun. Det
finns starka vetenskapliga belidgg for att munskydd som ticker sivil mun som nisa (ansiktsskydd)
minskar risken for att bli smittad via luften, samt risken for att en indexperson sprider smitta
vidare. Munskyddet fungerar saledes bida vigarna (Peeples, Nature, 2020). Virusinnehallande sma
droppar fastnar pa utsidan av munskyddsfiltret hos den som andas in, och pa insidan av filtret hos
indexpersonen som bir smittan. Det finns stark evidens for att smittade personer har fort smitta
vidare innan symptom som hosta, snuva och nysningar upptritt, och man kan dérfor anta att smit-
tan spridits via de sma droppar som utsondrats i samband med tal, sing, skratt eller dylikt. Upp till
40-45% av alla SARS-CoV-2-infektioner beriknas vara asymtomatiska, dir de smittade ar ovetan-
de om att de kan smitta andra personer (Orans and Topol, Annals of Internal Medicine, 2020).

Nyligen gjordes en experimentell studie dir forsokspersoner med eller utan munskydd fick gora
olika uppgifter, som att tala och hosta, samtidigt som man mitte antalet droppar som utséndrades
via munnen. Resultaten visade att ett kirurgiskt munskydd minskade antalet utséndrade droppar
med 90 % for tal respektive 76 % for hostning (Asadi et al, Scientific reports, 2020). 1 en annan studie
fick en forsoksperson uttala meningen ”stay healthy people” fem ginger samtidigt som man mitte
antalet droppar som utsondrades med eller utan munskydd. Resultaten visade att savil kirurgiska
munskydd som ett antal andra typer av munskydd minskade utséndringen av droppar med 80 %
eller mer (Fischer et al, Science Advances, 2020). I ovan nimnda studier var inte kinsligheten tillrick-
ligt hog for att uppticka filtreringseffekten f6r munskydd av sma droppar mellan 0.3 och 3 um,
som utsondras i stora miangder vid tal och sdng och blir luftburna aerosolpartiklar. For att inte
andas in dessa sma droppar finns ett antal typer av munskydd som filtrerar bort mer in 80 % av
verkligt sma droppar mindre 4n 0.3 pm, och mer 4n 90 % av de sma droppar som ir storre 4n 0.3
um (Konda et al, ACS Nano, 2020).

I kontrollerade djurférsok har man visat att ett munskydd, placerat mellan tva burar, en med
SARS-CoV-2-infekterade hamstrar och den andra innehillande oinfekterade, minskar smittsprid-
ningen mellan burarna fran 75 % utan till 25 % med munskydd. Man fann i denna studie att de
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hamstrar som smittades i narvaro av munskydd oftare fick mildare sjukdom #n de utan. Det anty-
der att munskyddet gjorde att hamstrarna exponerades for ett ligre antal virus-partiklar (Chan et al,
Clinical Infectious Diseases, 2020)).

Samhallsspridning och anvandning av munskydd

Modeller som prognosticerar utvecklingen av pandemin beriknar att allmint bruk av munskydd

i samhillet kan minska smittspridningen med 30 % eller mer (COVID-19 healthdata.org). Det finns
dock inga kontrollerade randomiserade filtstudier gjorda som visar effekten av munskydd pa
smittspridningen. Tva publicerade studier dir man jaimfor samhillen med eller utan rekommenda-
tion att anvinda munskydd tyder pa att sidan munskyddsrekommendation signifikant reducerar
samhillssmittspridningen (Mitzea et al, PNAS, 2020; Van Dyke et al, Morbidity and Mortality Weekly
Report, 2020). Aven om rekommendationer finns ir det ofta inte kint i vilken utstrickning rek-
ommendationerna efterlevs. En stor enkitstudie genomfordes nyligen i USA didr man ombads
rapportera om man anvinder/inte anvinder munskydd i livsmedelsaffiren och/eller med vinner.
Studien visar att samhillen dir man har hog sjilvrapportering fér anvindning av munskydd ocksé
har signifikant hogre sannolikhet att kontrollera smittspridningen. Stater med hoég anvindning av
munskydd och hog grad av fysisk distansering (mitt med mobildata) uppvisade den storsta kon-
trollerande effekten pa smittspridningen (Rader et al, Lancet Digital Health, 2021).

Samhallspridning och nya SARS-CoV-2 varianter i Sverige

Samhillsspridningen i Sverige minskade efter julhelgen 2020. Fram till mitten av januari 2021 lag
det si kallade R-talet vil under 1.0, dvs i genomsnitt smittades firre 4n en person av en smittbi-
rare. I slutet av januari 6kade R-talet och ligger i borjan pa februari runt 1.0. Under samma korta
tidsperiod 6kade den procentuella andelen av den nya mer spridningsbenigna SARS-CoV-2 vari-
anten B.1.1.7 (forst identifierad i Storbritannien) markant i Sverige. Med ridande smittskyddsre-
kommendationer ar det rimligt anta att den ursprungliga varianten fortsatt har ett R-tal under 1.0,
medan den nya varianten ligger 6ver 1.0. Inom en kort tidsrymd (veckor) kan darfor den nya brit-
tiska varianten bli dominerande vilket riskerar ka samhillspridningen i Sverige under senvintern.
B.1.1.7 sprider sig pA samma sitt som vanliga varianter dvs mellan minniskor och huvudsakligen
via virusinnehéllande droppar som utsoéndras fran luftvigarna. Det har nyligen visats i en dnnu
inte referee-granskad artikel att nis- och svalgprov fran B.1.1.7 infekterade innehéller betydligt fler
virus-partiklar dn motsvarande virus-prov, dir S-proteinet inte innehéller dessa mutationer (Kidd
et al, medRxiv). Den hogre spridningsbenigenheten kan dirfor bero pa att B.1.1.7 infekterade indi-
vider tenderar utsondra fler virusinnehallande droppar i luften 4n tidigare varianter. Erfarenheten
fran andra europeiska linder visar att samhillsspridningen av mer spridningsbenigna varianter av
SARS-CoV-2 kan minskas genom mer omfattande smittskyddsatgiarder. For den enskilde indi-
viden giller att strike hélla fysiskt avstind och att anvinda munskydd med god filtrerande effekt
sarskilt i inomhusmiljéer dir det finns andra minniskor.

Sammantaget anser Vetenskapsakademiens expertgrupp, liksom Centers for Disease Control

and Prevention (CDC, 2020), att det finns belidgg for att viruset SARS-CoV-2 kan spridas som
luftsmitea sarskilt i dalige ventilerade inomhusmiljoer, och att munskydd minskar risken att smittas
i sidana miljoer. Expertgruppen finner inga belagg for att munskydd kan oka smittspridningen av
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Covid-19, t.ex. genom okat riskbeteende. Expertgruppen stodjer WHO:s rad “stay safe by taking
some simple precautions, such as physical distancing, wearing a mask, keeping rooms well venti-
lated, avoiding crowds, cleaning your hands, and coughing into a bent elbow or tissue” (www.who.
int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public). Spridningen av nya virusvarianter

med hogre smittsamhet och méjligen dndrad antigenicitet gor det extra viktigt att vi gor allt for att
halla smittan nere.

Medlemmar av Vetenskapsakademiens expertgrupp om Covid-19

Staffan Normark (ordforande), professor i molekylar mikrobiologi och smittskydd vid Karolinska
Institutet

Anders Hallberg, professor emeritus i likemedelskemi, tidigare rektor f6r Uppsala universitet
Ari Helenius, professor i biokemi vid ETH Ziirich, Schweiz

Jan Holmgren, professor i medicinsk mikrobiologi vid Géteborgs universitet

Gunilla Karlsson Hedestam, professor i vaccinimmunologi vid Karolinska Institutet
Annika Linde, virolog, adjungerad professor och tidigare statsepidemiolog

Maria Masucci, professor i virologi vid Karolinska Institutet

Jan Nilsson, professor i experimentell kardiovaskulir forskning vid Lunds universitet
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